" Fique sabendo

Como aumentar a vida util de seu
Instrumento clrurgLco?

Os instrumentais cirdrgicos sao fabricados com aco inoxidavel
segundo a norma ASTM F899 (Standard Specification for Wrought
Stainless Steels for Surgical Instruments). O aco inox é indicado para
uso em saude devido a grande resisténcia a corrosao, adequada
resisténcia mecanica, acabamento com baixa rugosidade superficial,
resisténcia a temperaturas de autoclavagem e baixas temperaturas.
Comoosinstrumentoscirurgicossaoreutilizaveis,ocorretomanuseio
e reprocessamento (limpeza, esterilizacao e acondictonamento)
sao fundamentais para preservar a integridade e assegurar sua
durabilidade.

Colocamos aqut os principais parametros e condicdes que devem
ser seguidos e observados por aqueles que manuseiam e cuidam
da limpeza e esterilizacdao dos instrumentos cirdrgicos.

CONSIDERACOES GERAIS

A agua € um fator fundamental tanto para o processo de limpeza,
quanto para a conservacao do instrumental cirdrgico. A presenca
de elementos particulados, a concentracao de certas substancias
qguimicas e o desequilibrio do pH podem deteriorar o instrumental
durante o processo de limpeza.



A combinacao de alguns destes parametros pode levar a incrustacao
de precipitados minerais, nao eliminaveis na fase de remocao de
incrustacdes de matéria organica, bem como a inducao do processo
de corrosao do a¢o inoxidavel, como no caso da presenca excessiva
de cloretos.

Recomenda-se que a agua empregada na limpeza tenha a mesma
qualidade da agua utilizada no processo de esterilizacao. Ou seja,
pH entre 6,5 e 8, concentracao de metais pesados < 0,1 mg/L,
concentracao total de ferro < 0,2 mg/L, concentracao de cloretos
< 0,3 e condutividade elétrica < 50uS/cm.

Recomenda-se a instalacao de sistema de filtragem de agua e
vapor tanto na area de lavagem de material bem como na linha de
alimentacao da autoclave, para filtragem de elemento particulado.
Os detergentes ideais para a limpeza dos instrumentos cirdrgicos
sao 0s enzimaticos que, além de gordura, eliminam também
proteinas, entre outras substancias organicas. Dé preferéncia para
os detergentes neutros.

Os desincrostantes possuem propriedade detergente, mas devem
ser utilizados somente quando necessario por conterem substancias
abrasivas. Como os desincrostantes podem provocar oxidacao,
deve-se seguir a risca as instrucdes de utilizacao fornecidas pelo
fabricante quando necessaria a sua utilizagao.

PROCESSO DE LIMPEZA

O processo de limpeza pode ser manual ou automatico e envolve,
no minimo, seis etapas sequenclais basicas: limpeza prévia,
descontaminacao, lavagem, enxague, lubrificacao e secagem. O
processo automatico deve ser feito conforme recomendacdes do
fabricante. O responsavel pelo processo de limpeza deve utilizar
equipamento de protecao individual.



A limpeza prévia deve ser realizada o mais precocemente possivel,
para remocao de residuos organicos (sangue, pus, gordura, etc)
e substancias quimicas (agua oxigenada, alcool, éter, iodo, etc).
Quanto mais tempo demorar para ser iniciada a limpeza prévia,
mator sera a dificuldade para remover os residuos, o que leva a
necessidade de usar produtos desincrostantes que diminuem a
vida util do instrumento.

A limpeza prévia deve ser feita com solucao de detergente, de
preferéncia enzimatica (consultar manual do fabricante para
concentracao e tempo de aplicacao), com agua de qualidade e
em temperatura ambiente (até 45°C), pois temperaturas mais
elevadas provocam a coagulacao de proteinas contidas no sangue
e residuos organicos, dificultando, assim, o processo de remocao
das incrustacdes do instrumental.

Apos a limpeza prévia é importante assegurar que o instrumental
esteja livre de incrustacbes de matéria organica, bem como
residuos de detergente ou produtos enzimaticos. A presenca de
matéria organica pode interferir na atividade antimicrobiana dos
desinfetantes quimicos, bem como proteger os microrganismos da
acao germicida, atuando como barreiras fisicas. Ja os detergentes
ou os produtos enzimaticos podem alterar o pH das solucoes
desinfetantes, reduzindo a eficacia da etapa de desinfeccao.

A descontaminacao manual é feita sob imersao. A qualidade e a
eficacia da descontaminacao vat depender do tipo e concentracao
de desinfetante, temperatura, tempo de imersao e acesso do
desinfetante as areas contaminadas do instrumental (aberto ou
desmontado). A descontaminacao deve sequir as instru¢des do
fabricante do desinfetante.

Apods a descontaminacao deve-se proceder a lavagem utilizando
escovas com cerdas macias (nylon). Especial atencao deve ser dada



as regides de possivels acumulos de residuos como articulacoes
e orificlos ou cavidades. Apds lavagem, o instrumental deve ser
enxaguado abundantemente com agua corrente, de preferéncia
aquecida. Nasequéncia, quando pertinente, lubrificar o instrumento
com lubrificante hidrossoluvel e atoxico (seguir recomendacdes do
fabricante).

Por fim, deve-se conduzir secagem do instrumental, assegurando
que esta esteja livre de umidade e particulas na superficie do
instrumental. Recomenda-se utilizar tecido de algodao macio e
absorvente, ou jato de ar comprimido livre de umidade.

ESTERILIZACAO

Deve-se assegurar que todo o instrumental a ser esterilizado esteja
efetivamente limpo. Os parametros de esterilizacao devem seguir
os recomendados pelo fabricante. Todo instrumento articulado
deve ser esterilizado aberto e os montados, desmontados.

Deve-se evitar a esterilizacdo em uma mesma operacao de
instrumentos produzidos com materiats distintos, como o aco
tnoxidavel e material cromado. O contato entre diferentes materiais
pode induzir o processo de corrosao do instrumento.

Todoequipamentodeveserperiodicamentevistoriadoparaassegurar
a manutencao do processo de esterilizacdo. Recomendamos
a norma BS EN ISO 17665-1:2006 — Sterilization of health care
products. Moist heat. Requirements for the development, validation
and routine control of a sterilization process for medical devices
— para orientacdes sobre os procedimentos e validacdes a serem
seguidos para autoclavagem a vapor.

MANCHAS NOS INSTRUMENTAIS

As manchas e corrosao sobre o instrumental podem apresentar
diversas origens, que podem tanto associar-se a caracteristica



intrinseca do instrumental, quanto ao processo de limpeza e
esterilizacao.

Assocladas aos processos de limpeza e esterilizacao, as manchas
podem, entre outras causas, ser oriundas de: utilizacao de produtos
ou dosagens inadequadas; limpeza insuficiente; residuos de
produtos de limpeza ou de medicamentos; ma qualidade da agua
ou do vapor na limpeza ou na esterilizacao.

Manchas, quando nao oriundas de ataque quimico resultante
de processo de corrosao, podem ser eliminadas seguindo-se as
recomendacdes do processo de limpeza. Utilizar sempre solugdes
recentemente preparadas, mantendo-se limpos os depdsitos ou
cubas de lavagem e desinfeccao. E armazenar o instrumental longe
de produtos quimicos que possam desprender gases corrosivos
como cloro e iodo. No entanto, na incidéncia de manchas, deve-
se sempre buscar a causa, a fim de que seja possivel tomar a acao
corretiva adequada.

Informacdes detalhadas sobre orientacdes, manuseio, limpeza e
esterilizacao podem ser obtidas na norma NBR 14332.



